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REGULAMENTO
HOLI GAIAS 2025

A Fundacion Cidade da Cultura de Galicia organizara, o sabado 7 de xufio de 2025, a sexta edicién
da Carreira Holi Gaias, unhas probas ludicas que empregaran polvos certificados Holi Gulal de
cores durante o percorrido, asi como animacién musical e zumba, tanto antes como despois da
mesma.

As probas estaran suxeitas ao seguinte regulamento:

1. Poderan participar atletas federados e non federados. As probas estara baixo o
control técnico do Comité Galego de Xuices (Federacion Galega de Atletismo). Esta
totalmente prohibido correr con animais.

2. A saida e meta das probas estara ubicada na Cidade da Cultura (Praza Central).
3. A hora de inicio das diferentes carreiras sera as 11:30 h.

4. Nesta sétima edicion contaremos por segunda vez cunha carreira “junior” destinada
a nenos/as nados a partir de 2021 e ate 2016 que poderan correr acomparfiados dos seus
pais/nais ou titores/as.

5. Alidade minima para poder participar sera a das persoas nadas antes do 31de
decembro de 2021. A organizacién non se fard responsable dos atletas menores da
idade minima esixida neste regulamento, polo que non poderan participar na proba.

6. Haberd unha proba “junior” e unha proba conxunta infantil-adultos, nas cales as
categorias e horarios seran os seguintes:

CATEGORIA ANOS DE DISTANCIA HORA
NACEMENTO
Peque Holi* 2021 e anteriores + 1 700 m aprox. 11:30 h

acompanante opcional

Infantil Do 2010 ao 2015 5 km aprox. 12:00 h

Adultos 2009 e anteriores

ENTREGA DE PREMIOS APROXIMADAMENTE AS 13:15 HORAS NO LUGAR DE SAIDA/META

(*): Na Peque Holi os/as participantes poderan estar acompafiados/as dun adulto, inda que o circuito estard
totalmente pechado e contara coa seguridade necesaria para que poidan correr sés.
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INSCRICIONS

Os prezos da inscricion seran os seguintes dependendo das categorias:
+ Peque Holi: 4 €/ neno/a”
+ Resto de probas: 6 € / persoa”

(*): Un euro de cada inscricién ird destinada & Fundacién Andrea, que traballa con nenos e nenas con enfermidades
cronicas, de longa duracién ou terminais.

Contaran cun desconto do 20% na cota de inscricidén para os seguintes colectivos™™:
« Membros do Club Gaias.
+ Persoas xubiladas.
« Persoas en situacion de desemprego.
+ Persoas con discapacidades.
+ Familias numerosas.
« Titulares do carné de estudante.

« Carné Xove.

(**): A documentacién que acredita a bonificacion serd requirida polo departamento de carreiras galegas da Federacion
Galega de Atletismo (www.carreirasgalegas.com).

Na Peque Holi cada inscrito podera levar un acompaiiante adulto, reflexando o dni e nome e
apelidos do mesmo na inscricion (como titor/a ou acompainante). Este acompaiiante tera a
sua inscricion gratuita.

As persoas interesadas na carreira deberan cubrir o formulario cos datos requeridos e finalizar o
proceso de inscricidon en www.carreirasgalegas.com

Mais informacion en:
www.carreirasgalegas.com
www.atletismo.gal

www.cidadedacultura.gal

A organizacion establecerd un limite de 1150 participantes entre todas as probas. A distribucion
de prazas sera de 850 prazas para a proba de 5 km e 300 prazas para a Peque Holi. Unha vez
chegada a esa cifra pecharase a pasarela de inscricion.

Para calquera dubida ao respecto do proceso de inscricion poderan pofierse en contacto
no teléfono 881997 584 (Centralifia Cidade da Cultura de Galicia), ou no correo electronico
actividades.cdc@xunta.gal

Non se admitiran inscricidns féra do prazo establecido, marcado para o mércores 4 de xufio ds
23:59 h nin se admitiran inscriciéns o dia da proba.
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PREMIOS

Existiran premios para:
3 primeiros clasificados na categoria infantil masculina. (5 km aprox.).
« 3 primeiras clasificadas na categoria infantil feminina. (5 km aprox.).
3 primeiros clasificados na categoria adulta masculina. (5 km aprox.).
« 3 primeiras clasificadas na categoria adulta feminina. (5 km aprox.).

A proba de 700 m non serd competitiva co cal non tera trofeos.

DORSAIS DE PARTICIPACION

A recollida de dorsais de participacion realizarase nos seguintes prazos e lugar:
+ LUGAR: Cidade da Cultura de Galicia, Edificio do Museo, Sala Rega 1.
+ Horarios e datas: Venres 6 de xuiio de 16:30 h a 20:30 h.

Sabado 7 de xuiio de 9:30 h a 11:00 h para a Peque Holi e
as 11:30 horas para a carreira de adultos.

Recoméndase recoller o dorsal o venres 6 de xuio para evitar aglomeracions de ultima
hora o dia da carreira. As persoas que non participen na carreira pero desexen colaborar
coa Fundacion Andrea, poderan adquirir o dorsal O, cuxa recadacion ira destinada de forma
integra a Fundacion Andrea en www.carreirasgalegas.com

CIRCUITOS

Os circuitos estaran publicados nas paxinas webs www.carreirasgalegas.com e www.atletismo.gal
de xeito previo a celebracion das probas.

« A organizacion resérvase a facultade de decidir sobre calquera aspecto ou
circunstancia non contemplada neste regulamento. A participacidn nas probas supora
a total aceptacion deste Regulamento. Queda totalmente prohibido correr na proba
sen estar previamente inscrito.

« Todo o non recollido no presente regulamento rexerase pola normativa de probas en
ruta da FGA e da RFEA en vigor.

RESPONSABILIDADE

A organizacién non se fara responsable dos danos que puidesen causar ou causarse 0s
participantes por imprudencias ou neglixencias destes. Igualmente, o participante declara, baixo a
sua responsabilidade, terse realizado o oportuno recofiecemento médico que lle permite estar en
condicions éptimas para realizar a proba, eximindo a organizacién da devandita responsabilidade.
A organizacion dispon dun Seguro de Accidentes e Responsabilidade Civil que cubrird as incidencias
inherentes a proba.
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CONFORME E AUTORIZACION DE DATOS E IMAXES

Todos os corredores e corredoras mediante a aceptacion expresa no proceso de inscricion aceptan
a publicacion do seu nome e imaxe nas clasificaciéns, medios de comunicacién e/ou internet.
Igualmente coa inscricidn, os participantes consenten que a publicacién do seu nome e imaxe

sexa cedida a terceiras entidades colaboradoras da carreira para a publicacion en medios de
comunicacion e/ou internet aos uUnicos efectos de difundir e promover de forma especifica ou
xenérica a actividade e os resultados da mesma. Para este fin, as entidades colaboradoras poderan
contratar a profesionais que se encarguen de facer fotografias e videos o dia da actividade.

Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacién Galega de Atletismo e mediante a sUa
inscricion o corredor consente mediante a aceptacidn expresa no proceso de inscricién que os seus
datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacion, ante a compafiia de seguros, dos
seguros obrigatorios de accidentes e Responsabilidade Civil asi como a xestién da licenza de dia e
ranking popular de probas de ruta.

INFORMACION BASICA SOBRE A PROTECCION DE DATOS

Responsable do Fundacion Cidade da Cultura de Galicia.

tratamento

Finalidades do Difusién e promocién de actividades da Cidade da Cultura,
tratamento traslado dos datos & Federacién Galega de Atletismo para a

entrega de dorsais, as clasificacidns e a tramitacién do seguro.

Lexitimacién para o Consentimento das persoas interesadas.

tratamento

Persoas destinatarias Persoal do Departamento de Accién Cultural e persoal da

dos datos Federacion Galega de Atletismo.

Exercicio dos dereitos As persoas interesadas poderan acceder, rectificara e suprimir

0s seus datos, asi como exercitar outros dereitos a través da
Sede Electronica da Xunta de Galicia ou nos lugares e rexistros
establecidos na normativa reguladora do procedemento
administrativo comun.

Contacto delegado de https://www.xunta.gal/proteccion-datos-persoais
proteccién de datos e

informacion

Actualizacion normativa No caso de existir diferentes referencias normativas en

materia de proteccidon de datos persoais neste procedemento,
prevaleceran en todo caso aquelas relativas ao Regulamento
Xeral de Proteccion de Datos.
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PERCORRIDO DA CARREIRA

GAIAS, CIDADE DA CULTURA
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