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Lenguaje claro:

Este documento esta en lenguaje claro.
El lenguaje claro usa palabras sencillas

y frases cortas.

Asi todas las personas comprenden
mejor la informacion.

Aplicada la normativa actual y especifica:
norma UNE-ISO 24495-1:2024.

Guia en lenguaje claro siguiendo los contenidos de la exposicion
“Las estaciones del ano en el arte gallego en los siglos XX y XXI”.

Edicion: (QG

Federacion Autismo Galicia. AUHSMOGALICIA

Coordinacion y adaptacion:
Aitana Garcia Lage
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1.Bienvenida a la exposicion

La exposicion “Las estaciones del afno

en el arte gallego de los siglos

veinte y veintiuno”, ensena obras de arte
de las 4 estaciones del ano:

primavera, verano, otono e invierno.

“Las estaciones del afio en el arte gallego
de los siglos veinte y veintiuno” reune

una muestra de obras de artistas gallegos
de 125 afos hasta hoy en dia.

La exposicion tiene colecciones de arte gallego
muy importantes de Galicia.

La exposicidon tiene obras exclusivas

de artistas gallegos tambien.

Los artistas crearon las obras

solo para esta exposicion.

En la exposicion participan

mas de 63 artistas con mas de 80 obras.

Muestra de obras dentro de la exposicion:
“As estacions do ano na arte galega dos séculos XX e XXI".
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A lo largo de todo el recorrido por la exposicion,

vemos esculturas, fotografias o cuadros entre otras piezas.
La exposicion “Las estaciones del afno

en el arte gallego de los siglos veinte y veintiuno”

ensefa la evolucidon de los artistas gallegos

en la tematica de las 4 estaciones del afio.

Los paisajes, esculturas e imagenes ensenan

en la visita cada estacion del afio en Galicia.

Los elementos caracteristicos gallegos de las obras de arte
unen unas estaciones del ano con otras, por ejemplo:
-la lluvia

-la nieve,

-el mar,

-el verde de las montanfas,

-las flores y plantas,

-los frutos,

-0 los alimentos tipicos gallegos.

La exposicidon es muy envolvente para las personas visitantes.
En la exposicidn disfrutas con todos los sentidos.
Durante el recorrido encontramos:

e Arte sonoro: los artistas trabajan con el sonido para crear
sensaciones en el espectador.

e |Instalaciones artisticas: los artistas colocan objetos en el
espacio, y el espectador siente de manera diferente

dependiendo de su colocacion.

e Cuadros: los artistas pintan escenas o imagenes dentro de
la tematica de las 4 estaciones del afo.
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La entrada es gratis.

Acceso adaptado.

Los horarios son:

.~ e de martes a domingo
de 10 de la manana a 8 de la tarde.

€3 ¢ lunes cerrado.
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2.El recorrido de la exposicion

En la exposicion sentimos las obras de arte
gracias a nuestros sentidos.

Cuando los visitantes recorremos la exposicion,
notamos por los sentidos los cambios de estacion
de los artistas en sus obras.

La exposicion tiene 3 espacios:

el comienzo, la cabina de frio y cabina de calor.
Los visitantes pasamos por los 3 espacios

en la ruta de la exposicion.

A continuacion explicaremos el contenido de cada espacio:

1. Comienzo. En este espacio encontramos | L
el “Espacio depurador azul cielo”. e R j/
Aqui el visitante siente calma, bienestar i
y atencion hacia el siguiente paso en la exposicion.

Es la preparacidon sensorial de entrada a la exposicion.

2. Cabina de frio. Este espacio da paso al invierno
y al otono en la exposicion.

En la cabina de frio el visitante siente

la experiencia de un dia de invierno.

La cabina de frio es de color gris,

con una temperatura fria y un sonido agradable.
El visitante cruza la cabina de frio

para la exposicion hacia el invierno y el otofno.

3. Cabina de calor. Este espacio da paso

a la exposicion del verano y de la primavera.
En la cabina de calor el visitante siente

la experiencia de un dia de verano.

La cabina de calor es de color naranja,

con una temperatura calida y un sonido agradable.
El visitante cruza la cabina de calor

para la exposicion del verano y de la primavera.

;s . © Federacion Autismo Galicia, 2026. Todos los derechos reservados.
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3.Las estaciones del ano
en el arte gallego

Muestra de obras dentro de la exposicion: “As estacions do ano na arte galega dos séculos XX e XXI".

| as estaciones del ano varian alrededor del mundo.
Las estaciones del ano son nuestro escenario de vida.

Todas las personas vivimos las 4 estaciones del afio.

En Galicia tenemos las 4 estaciones muy diferenciadas.

El contraste de las estaciones fomenta la percepcion

de |la temperatura, los colores, las texturas y de nuestras emociones.

_a primavera representa el renacimiento y la transformacion.
Despues del invierno la naturaleza vuelve a revivir:

orotan flores e plantas, sube a temperatura y hay mas luz.

En la primavera tenemos mas sol, lluvia y niebla.

La expresion de la primavera en el arte gallego
es con pinturas de naturaleza y paisajes.

En el verano sube el animo.

Calienta el sol y el tiempo esta calmado.

En verano estamos mas fuera de casa.

en el campo, al sol o en la playa.

La representacion del verano en el arte gallego es

con luminosidad, horizontes y playas entre otras expresiones.
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Muestra de obras dentro de la exposicion: “As estacidons do ano na arte galega dos séculos XX e XXI".

El otono representa un cambio entre la vida
fuera del verano y el recogimiento del invierno.
En el otono aparecen sentimientos de nostalgia,
madurez o de reflexion.

Los dias y las horas de luz son mas cortos.

En Galicia el otofio cambia mucho el paisaje,
tanto por los colores en naranjay marrones,
como por la caida de las hojas de los arboles.

La representacion del otofio en el arte gallego
es por colores marrones, rojos oscuros o grises calidos.

El invierno es el tiempo de hogar y soledad.

El clima es mas frio y mas humedo.

Tambien hay menos luz del dia en el tiempo de invierno.
La naturaleza duerme refugiada del exterior.

La representacion del invierno en el arte gallego

es con colores oscuros: grises, marrones o negros.
También con paisajes helados o con nieve.

;. 9 © Federacion Autismo Galicia, 2026. Todos los derechos reservados.
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4. Las 4 estaciones del ano
y sus obras

4.1. El verano

Los visitantes entramos a la exposicion del verano
después del paso por la cabina de calor.

Las paredesy el suelo de la sala

del verano son de color amarillo.

En el verano el sol calienta la piel y sube el animo.
El cuerpo reacciona a los dias mas largos
y a la claridad con un estado mas positivo.

El verano es momento de:
- vacaiones,

- sol intenso,

- cielos azules,

- el mar,

- la playa,

-y del salitre.

Titulo: A familia deportivista.
Vari Carames. Ano 1997.

En la exposicién del verano tenemos
obras de arte como por ejemplo:

e |a simulacién de un sol,

e videos de horizontes,

e pinturas de playas,

e el mundo bajo el mar,

e y hasta unaimagen ardiente.
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4.2. La primavera

Las paredesy el suelo en la sala
de |la primavera son de color rosa.

En la primavera todo vuelve a la vida.
La naturaleza revive: Bodegones:
las plantas, flores y arboles brotan. Los bodegones son obras

de arte con animales, flores
Los colores son muy variados y llamativos: 0 objetos colocados

verdes intensos, amarillos y rosados.
en un lugar concreto.

En la exposicidn, los visitantes encontramos
estas obras:

e un conjunto de bodegones de flores, Retama:

e Un cuadro de una cadena de margaritas, La retama es una planta

e una fuente de agua, mediana con flor amairrilla.
* huertas, Es muy popular en Galicia.

e ytambién retama.

Titulo: Rosas de abril 25.

Manuel Quintana Martelo. Afio 2025.

© Federacion Autismo Galicia, 2026. Todos los derechos reservados.
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4.3. El invierno

Despueés de salir de la cabina de frio,
entramos en la exposicion del invierno.
Las paredesy el suelo son de color gris.

Melancolia:
La melancolia es una sensacion

o duradera de tristeza profunda.
El invierno representa momento

de pensamiento interior y de melancolia.

Por el cambio en el tiempo tenemos menos animos.
En el invierno baja la temperatura,
sube la humedad y llueve mucho.

En las obras de la exposicion vemos:
e bosques helados,
® paisajes nevados,
e montanas,
®* mares grises,
e arboles de piedra,
e ylas casas por dentro en invierno.

Los colores mas abundantes en las obras
del invierno son los oscuros:
los grises, marrones y negros.

Titulo: Naranjo.
Marina Gonzalez Guerreiro. Aho 2025.
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4.4. El otono

Titulo: Couve Galega / Planta 06/02.
Fernando Casas. Afio 2014/2026.

Despues de pasar por la sala del invierno,
os visitantes llegamos al otoino.
_as paredesy el suelo son de color verde.

El otono marca la caida de las horas
de luz del sol y los dias mas frios.
Las hojas caen y la naturaleza cambia de color.

Los colores calidos y marrones
son comunes en el otono.
Estos colores pueden ser:

® marrones,

® Ocres,

e dorados,

® 0jOS OSCUrOS

e y grises calidos.

En las obras de la exposicion en la sala del otofio,
vemos paisajes muy hermosos.

También vemos dos obras artisticas en el espacio.
Estas obras artisticas son:

una hecha con tallos gruesos de la verdura,

y otra con trajes de hojas de maiz.
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