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UNHA NOITE NO BOSQUE

Recomendaciéns para @s participantes
E conveniente que os participantes traian o seguinte equipamento:

Prenda cortaventos, pode ser unha cazadora ou un impermeable, que tamén servir
por se chove. A zona de acampada esta exposta aos ventos de nordés, que pola noite
refrescan bastante.

Algunha camiseta de manga longa, ainda que traian de manga curta, pola noite pode
facer frio.

Prenda de abrigo tipo polar ou suadoiro.

Pantaléns comodos: de chandal, de monte ou similar.

Saco de durmir e unha “esterilla”.

Calcetins que polo menos cubran os nocellos. Que non traian dos invisibles.
Unhas zapatillas deportivas, se son de trekking, mellor.

Toalla pequena e neceser de produtos de aseo persoal. Non se van duchar. Non fan
falta chancas.

Preferiblemente sen teléfono moébil. A hora de durmir é mais doado para nos pofielos
todos & vez. Se ocorre algo xa nos pofiemos en contacto cos pais. Soamente son
dezaoito horas sen falar con eles.

Non fai falla que durman unha sesta pola tarde. Sobre as 24:00 imos pofiernos a
durmir. Se tardan en quedarse durmidos, ao dia seguinte vailles custar erguerse as
8:30.



